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ゲームレク・カラオケ

個別 リハビリ

ときどきワクワク
ハロウィンパーティー

ゲームレク・カラオケ

個別リハビリ

あみ物教室

ハロウィン運だめ し

ゲームレク・カラオケ

☆お知らせ☆・ 012月9日金曜日に、へ7-力 ■卜があ
`l手
す.ご希望の方勝スタ■7に、お伝えください。
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した。この月に全国の

八百万 (やおよろず)の神々が出雲に集まり、村には神が不在と
なるために神無月といい、逆に出雲では神在月 (かみありづき)と
いうそうですね。季節の変わり目で急に寒い日がありますね。この

時期、気温の変化に体調が付いていかず、体調を壊す方が多く見

られます。水分摂取や急な寒さの変化に対する心と身体の準備を

忘れずお過ごし下さい。

今月も色々な企画を考えました。 “食レク・みゆき運動会 ・
BDパーティー"皆さんの笑顔と大きな歓声を楽しみにしています
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「お誕生日おめでとうございます」

今月の、お誕生日の方は、伊藤富夫様 20日・柴田あき子様 28日
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10月神無月


